


O que é o Câmara Sênior?
É um projeto destinado à população da terceira
idade de Varginha, que proporciona um espaço
de convivência, troca de conhecimentos e
debates sobre temas de relevância social e que
fazem parte do contexto dos participantes,
sendo trabalhado em dez oficinas de maneira
dinâmica, interativa e fácil de aprender e de
livre inscrição.

Tem duração de 10 semanas e é aplicado cada
turma em regiões distintas da cidade. Sendo 8
no bairro e as 2 últimas no parlamento.



Objetivos
• Conhecer o trabalho da Câmara de Vereadores

de Varginha;
• Abordar temas da atualidade e de relevância

social aos idosos;
• Criar a consciência política e mostrar que ele (a)

é SIM um agente transformador na comunidade;
• Proporcionar ao participante ser um agente

multiplicador da cidadania entre os familiares;
• Exposição dos temas através de dinâmicas e

oficinas e plenárias;
• Buscar demandas da terceira idade para

realização de proposições, melhorias e
fiscalização pela Casa Legislativa.



Temática

N° Conteúdo
1 Motivação 

2 Sexualidade na terceira idade

3 Bullying ao Idoso

4 Economia Doméstica para os Idosos

5 Estatuto do Idoso

6 Saúde do Idoso

7 Crime e Fraude cometidos contra idosos

8 Políticas Públicas para os Idosos

9 Conhecendo a Política (Câmara Municipal)

10 Plenária Sênior (Câmara Municipal)




